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به ........ ....................................................بتی شمارهثبه پلاک ساختمانی کارگاه ........ مالک محترم ..............................................آقا/ خانم ...........

 هب ................................................شماره تماس.. ......................................................................................................................................شانی کارگاهن

 مورخ ............................................ره..........به شما .................دارای پروانه ساختمانی...............................................شماره پرونده) کدنوسازی( .

ح،  به لاصمجری ذی .................................................... مهندس/ شرکت و مترمربع،  ....................................... ا زیربنایب ..... ..............................

 قبل ازت لازم لاع و اقداماجهت اطه، در سه صفحذیل  و حفاظت کار اصول ایمنی رعایت موارد ................................................... تماس هشمار

 .بلاغ گردیدفاد آن ام تحویل و ............................. ساعت ............................. ورخدر م در کارگاه فوق انجام هر گونه عملیات ساختمانی

 كه را مراقبتي ،خسارت از ريجلوگی براي باید گذاربیمه. اهدکينم مربوطه مسئولین و كارفرما ،مجري هايمسئولیت از ثالث شخص و مدني مسئولیت بیمه برقراري

 (بیمه قانون ۱۵ و ۱۴ مواد. )بنماید نیز بیمه موضوع به نسبت ،نماید مي خود مال از هركسً عادتا
۱ 

 مسئولیت

 وطـمرب خسارت است ظفؤم وي ،مجري ازعملكرد ناشي خسارت بروز صورت درشد. بامي مجري عهده به كارگاه ایمني اصول رعایت د،باش داشته مجري ساختمان هرگاه ها

 . نماید نجبرا است رسیده ذیصلاح مراجع تأیید هـب هـك را
2 

 وادـم و ارـك انونـق ۸۰ و ۱2۰ وادـ)م است. وعـممن اختمانيس كارهاي در سال ۱۸ از تركم كارگر كارگیريست. بها ممنوع كار پروانه فاقد خارجي اتباع بكارگماري

 كودک( كار ممنوعیت یونـكنوانس
3 

تفرقهم  
 ایمني مسئول به عنوان را نفر یك است مؤظف مجري ،پرخطر گودبرداري با یا و پي روي از متر ۱۸ از بیش ارتفاع یا متر 3۰۰۰ از بیش بناي زیر با هايساختمان در

 ساختمان( ملي )مقررات نماید. معرفي ناظر مهندس و كارگران هـب و ابـانتخ
۴ 

 با باید وي . دهد آموزش ذیصلاح مراجع طریق از را كارگرانش و گذرانده را ایمني آموزش هايدوره كارگاه اندازي راه از پیش است مكلف وي قانوني نماینده یا كارفرما

 پیمانكاران كلیه ایمني عملكرد بر اردادقر مفاد و قوانین به توجه با و باشد شده تأیید كار وزارت توسط ایمني نظر از آنان كار انجام صلاحیت كه ببندد قرارداد پیمانكاراني

 هـنامین)آی.  تـاس آن اجراي به مؤظف اكارفرم نظارت با قرارداد ابتداي از پیمانكار و لحاظ قرارداد متن در بایستي ایمني امور به مربوط هايهزینه  .دـنمای ارتـنظ خود

 ( پیمانكاري امور ایمني نامه آیین و كارآموزان و كارگران ،انكارفرمای يایمن وزشآم

۵ 
موزش، آ

 نظارت
 ورام يایمن هنامینآی) د.نماین ترعای انپیم عملیات طول در را كار بهداشتي و فني حفاظت دستورالعملهاي و آییننامهها ،قوانین كلیه مكلفند فرعي و اصلي پیمانكاران

 (پیمانكاري
6 

 اختیار در باید فردي حفاظت وسایل سایر محیطي شرایط و كار نوع اقتضاي به چنینهم .باشند ایمني كفش و كلاه به مجهز باید ساختماني كارگاه كارگران كلیه

 .شود داده قرار كارگران
7 

لوازم 

حفاظت 

 فردی

 هارنس كارگر به باید ،نباشد دورمق سقوط از جلوگیري منظوربه حفاظتي وسایل تعبیه امكان كه ( اسكلت ،داربست ،بالابر ،ساختمان لبه مثلاً) ارتفاع در كار هرنوع در

 ارتفاع در كار ایمن روشهاي یا تجهیزات در نقص درصورت است مكلف كارفرما. باشد " ارتفاع در كار ایمني نامه آئین " با مطابق بایستي ارتفاع در كار روش شود. داده

 .آوردعملبهجلوگیري  كارگران فعالیت از

۸ 

 امانج در ورقص تفادهاس دمع . نمایند استفاده شده گذاشته آنان اختیار در و تهیه او یه وسیله كه استحفاظي وسایل از مرتباً كارگران كه نماید مراقبت است مكلف كارفرما

 .ميشود محسوب هوظیف
9 

 دست در اختمانس اطراف خطر منطقه .شوند مهار موقت ستون و شمع نصب قبیل از احتیاطي اقدامات با بایستي ریزش قابل و خطرناک قسمتهاي ،تخریب از قبل

 آن روي بتوانند كارگران تا ودش گذارده كافي تعداد به الوارهایي تیرها روي باید طاق از قسمتي برداشتن از پس طاق تخریب هنگام .شود محصور كاملاً بایستي تخریب

 فواصل در باید غبار و ردگ پخش از جلوگیري جهت لزوم صورتدر  شود. استفاده داربست از باید دستي طریقبه بلند و نازک دیوارهاي كردن رابخ براي. شوند مستقر

 .گردد مرطوب فشانآب به وسیله تخریب تدس در ايهمتقس بمناس زماني

۱۰ 

تخریب و 

 گودبرداری

 و ایمني بایستي گودبرداري عملیات از قبل  .نمایند نظارت آنان كار بر ذیصلاح افراد و بوده كافي تجربه داراي باید ميشوند گرفته كاربه گودبرداري عملیات در كه افرادي

 لزوم صورت در و گرفته رارق شناسایي مورد باید آب و گاز كشيلوله ،برق كابلهاي قبیل از زیرزمیني تأسیسات .گردد تأمین مجاور ساختمانهاي و دیوارها داريپای

 گردد. اقدام هاآنجریان  قطع به نسبت

۱۱ 

 محصور قبیل از اقداماتي یستيبا رادـاف قوطـس از گیريپیش رايبگردد.   حفاظت ... و شمع بوسیله باید باشد داشته وجود ریزش احتمالكه  گودبرداري هر هايدیواره

 پایدار مقتضي نحو ز بهنی آن جدارههاي و بوده متر ۴ حداقل بایستي ميشود ایجاد گودبرداري در كه دار شیب راه عرض  شود. انجام خطر علایم نصب و محوطه كردن

  .گردند

۱2 
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 افـص طحـس داراي دـبای ردـيگیم قرار استفاده مورد نیز فرغون عبور براي اگر و باشد عرض مترسانتي 6۰ حداقل داراي باید شود مي ایجاد افراد عبور براي كه معابري

 احتمال كه هاآن باز افاطر و بوده كافي مقاومت و استحكام واجد باید معابر و شیبدار راههاي باشد. داشته شیب درجه ۱۰ حداكثر و عرض متر یك حداقل و ودهـب

 .شود گذاري حفاظ بایستي دارد بر در را افراد سقوط

۱3  

 

 معابر
 

 ضروري باشد رؤیت قابل روز و شب در كه هشدار علایم و تابلوها نصب .آید عملبه جلوگیري آن داخل به متفرقه افراد ورود از و محصور ایمن و مطمئن طوربه باید كارگاه

 . است
۱۴ 

 در ساختمان فاصله هك درصورتي .گردد نصب ساختمان اطراف در كافي استحكام و عرض با حفاظتي سرپوش بایستي ،كارگران روي بر مصالح سقوط از جلوگیري براي

 . است ضروري اهكارگ مجاور عمومي معبر امتداد در حفاظتي سرپوشیده راهرو احداث باشد آن نهایي ارتفاع درصد 2۵ از تركم عمومي معبر از احداث دست
۱۵ 

 خطوط كردن روكش یلقب از احتیاطي اقدامات تا شود رسانده ذیربط مسئولان اطلاع به مراتب باید ضعیف فشار خطوط مجاورت در ساختماني عملیات شروع از قبل

  .شود انجام
 حریم برق ۱6

 
 

 ۱7 .است ممنوع ولت كیلو 2۰ خطوط متري 3 از تركم فاصلهاي در ساختماني عملیات هرگونه

 ۱۸ .باشد وقف موارد رعایت با بایستي ،برق خطوط نزدیكي در ...) و كامیون ،بالابر ،جرثقیل قبیل از ) ساختماني تجهیزات و آلات ماشین بردن كار به

 با باید آهن تیرهاي د.شو انباشته رتفاعا متر دو از بیش با نباید سفال و آجر . باش ممكن راحتي به كارگران مرور و عبور كه شود گذارده كارگاه داخل طوري باید اولیه مواد

 .است ممنوع پرتگاه نوع هر ای چاه دهانه ،برداري گود لبه نزدیكي در مصالح انباركردن ضمناً .نباشد هاآن غلطیدن امكان كه شوند انبار هم روي طوري كم ارتفاع
 چیدمان ۱9

 ضرایب با طناب یا فلزي كابل زا باید آن جاي به و ممنوع زنجیر بوسیله تیرآهن بردن بالا شود. انجام ذیصلاح اشخاص توسط باید بتني سازه اجراي و فلزي اسكلت برپایي

 جرثقیل نگهدارنده كابل نباید ،نشده بسته مهرهها و پیچ نصف حداقل یا و نشده انجام لازم جوشكاري تا ،خرپا و تیر ،ستون نصب هنگام كرد. استفاده استاندارد اطمینان

 اـی سخت بادهاي ،دیدش بارندگي مواقع در شود. پیشبیني مهار طناب قلاب براي كافي اتصال نقاط باید فلزي اسكلت از مناسبي هايقسمت در .شود جدا هاآن از

 عمل آید.به جلوگیري فلزي اسكلت ایيبرپ از دـبای افيناك نایيروش

 اسکلت 2۰

 تقیمـمس ابشـت و يیمیایـش ،فیزیكي صدمات معرض در كه شود نگهداري محلي در عمودي صورتبه و داشته فلكه شیر محافظ كلاهك باید استیلن و اكسیژن كپسول

 كار این نیاز درصورت ،ستا ممنوع شعله توسط استیلن مخزن شیرگاز و كپسول كردن گرم باشد. دور انفجار و اشتعال قابل مواد از ،نبوده جوي بد شرایط و یدـخورش

 و گریس ،روغن تماس .كرد ستفادها آن از وارونه یا افقي حالت در نباید هرگز و مجاز ایستاده صورتبه فقط گاز سیلندر از بهرهبرداري. پذیرد صورت گرم آب با بایستي

 است. ممنوع گازي برشكاري و جوشكاري زاتـتجهی هـكلی اـب اشتعال قابل مواد

2۱ 

جوشکاری 

 و سنگ

 هـب الاتص ،يكتریكال قوس برشكاري و جوشكاري تجهیزات كلیه . است الزامي الكتریسیته عایق كفش و دستكش از استفاده مرطوب هاي مكان در برق جوشكاري در

 دبای جوش دستگاه هايكابل. باشد داشته مؤثر زمین به اتصال یا و گردیده عایق زمین به نسبت بایستمي موارد این در فلزي كار جایگاه ضمناً باشند. داشته ؤثرـم ینزم

 .باشد زدگي بدون ایقع شپوش داراي

22 

 از مجاور واحدهاي یا رینزی طبقات به جوشكاري از ناشي گداخته ذرات پاشش خطر تا گردد بسته یا پوشیده مناسب طوربه باید جوشكاري محل در شكاف و درز هرگونه

 .برود بین
23 

 استفادهباشد.  سنگ تذرا پرتاب و شكستن از ناشي خطرات مقابل در مؤثر حفاظ داراي باید توتراشي مخصوص ماشینهاي استثناي به سمباده سنگ هايماشین كلیه

 و اظتيحف گوشي ،تصور شیلد ،ماسك ،ایمني عینك از باید سنگكار كارگران كلیه است. ممنوع برشكاري براي سنگساب از استفاده است. ممنوع معیوب نگـس از

 . كنند استفاده يایمن تكشدس

2۴ 

 2۵ .شود انجام مكانیكي بالابرهاي از استفاده با باید حجیم و سنگین اجسام كشیدن بالا

الابر و ب

 جرثقیل

 اشخاص توسط و شده ختهسا و محاسبه ،طراحي ها استاندارد طبق و فني قواعد و اصول رعایت با باید آنها ءاجزا و بالابر و جرثقیل دهنده تشكیل هاي قسمت كلیه

 شود. انجام آن مختلف هاي بخش از قانون در شده تعیین ادواري هاي بازرسي و شده كار به آماده و تنظیم ،نصب ذیصلاح
26 

 جمعآوري بالابر سریعاً ،كار انپای در مهار كردن باز از )پس گردد مهار ساختمان اسكلت به مطمئن بطور بایستي بلكه نیست مجاز مصالح هاي كیسه با بالابر نمودن مهار

 نظر از بایستي بالابر كابل باشد. ضامن ای شیطانك به مجهز بایستي بالابر قلاب ،بار اتفاقي شدن جدا از ممانعت براي نگیرد(. قرار استفاده مورد ایمن نا طوربه سهواً ات شود

 پولي و تسمه بین لباس و دست كردن گیر و برخورد از جلوگیري براي بایستي بالابر موتور تسمه شود. بازدید اپراتور توسط روزانه دیگر ظاهري عیب نوع هر و فرسودگي

 .باشد حفاظ داراي

27 

 اعفـمض حفاظت بهعنوان یزن (RCD) جان محافظ كلید از شودمي پیشنهاد چنینهم .گردد متصل ارت به بایستي بالابر بدنهباشد.  ایمن و مطمئن باید برق سیم اتصال

 .شود تفادهـاس
2۸ 

 29 .نمایند استفاده بالابر وسایل از جابجایي براي یا و شوند سوار حمل مورد بار روي بر نبایستي كارگران وجه هیچ به

 از ژهوی هگواهینام ای يفن مهارت پروانه داراي و دیده را وسایل این با كار مورد در لازم آموزشهاي باید ساختماني تجهیزات و آلات ماشین اپراتورهاي و رانندگان كلیه

 باشند. ربطذي عمراج
3۰ 
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 ،دبردارن در را افراد سقوط خطر احتمال هك ا و ...(ه چاه ،ها پله راه ،آسانسور چاله ها،سقف اطراف قبیل )از آن محوطه و ساختماني كارگاه باز هايدهانه و پرتگاهها كلیه

 مناسب و محكم بطور موقت پوششهاي یا نردهها وسیلهبه ،اصلي و دائم نردههاي و پوششها و حفاظها نصب یا و نهایي شدن پوشیده یا شدن محصور زمان ات دبای

  گردند.حفاظت

 پرتگاه 3۱

 حداكثر پاگرد دو بین سطح لافاخت و مترسانتي 22 حداكثر هاآن ارتفاع ،مترسانتي 2۵ حداقل هاآن كف پهناي ،متر یك حداقل هاآن عرض باید موقت راهپله پلههاي

 .باشد متر چهار
 پله 32

 زارـاب ادنـافت اـی و ارگرانـك سرخوردن از جلوگیري براي و بوده جایگاه سطح بالاي مترسانتي ۱۱۰ تا 9۰ بین آن بالایي نرده كه باشد جانپناهي داراي باید داربست

 گردد. استفاده ثابت نردبان زا باید ،هاداربست در بالاتر تراز به دسترسي براي. باشد نصب مترسانتي ۱۵ بلندي به جایگاه باز درلبه پاخوري ،جایگاه روي از ارـك
33 

اربست و د

 جایگاه کار

 جایگاه این عرض ضمناً. داد ارقر نامناسب و مطمئن غیر مصالح سایر و آب لولههاي ،لق آجرهاي ،بشكه روي بر راآن نباید چنینهم و بوده ترک فاقد بایستي كار تخته

 .نمود مهار تداربس به را آن انتهاي و ابتدا بایستي ،كار تخته جابجایي یا چرخش از جلوگیري جهت نیز و باشد مترسانتي 6۰ از تركم نبایستي كار
3۴ 

 ورق روي تادنایس هب ازنی هاآن از یكي كردن جابجا براي تا شود استفاده كراولینگ صفحه یا نردبان دو حداقل از باید شكننده صفحات از پوشیده سقف روي كار هنگام

 .نباشد كنندهش
3۵ 

 هاي پایه زیر در آن امثال و بشكه یا جعبه نداد قرار با نردبان ارتفاع افزودن از كرد. استفاده نبایستي ،باشد نقص داراي آن هايپایه یا و رفته در آن هايپله كه نردباني از

 نردبان وسیلهبه نباید را حجیم و ینسنگ بارهايشود.  مهار یا و بسته محكم طوربه آن پایه یا گاه تكیه ،نردبان حركت از جلوگیري براي. آید بعمل خودداري باید نردبان

 برد. پایین و بالا
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 37 . باشد مئنمط و كافي ءاتكا سطح و استحكام واجد كه است مجاز درصورتي جزئي تعمیرات و ساختماني سبك عملیات در كوتاه هاي چهارپایه از استفاده

 مناسب مكان در و دباش احتمالي حریقهاي نوع با متناسب مخصوص شیلنگهاي و آتشنشاني آب شیرهاي لزوم صورت در و دستي كننده خاموش به مجهز باید كارگاه

 باشد. بـنص
3۸ 

 حریق
 تربیش متر نیم و یك از ایدنب هرگز گاز شیلنگ طولضمناً  ،است ممنوع كليبه دیگري محل هر یا و نگهباني اتاقك در آن امثال و دودكش بدون بخاريهاي از استفاده

 باشد.
39 

 انبار محل اطراف در سیگار استعمال و شعله از استفاده چنینهم و نشوند انبار مكعب متر 6۰ حجم از تربیش ،باشند كندسوز استایرن پلي بلوکهاي ميشود پیشنهاد

 باشد. ممنوع
۴۰ 

 و يفیزیك رایطش از يناش دماتص از اـه سیم و عایقبندي ایمن نحو به لخت قسمتهاي و بوده مطمئن اتصال یك باید ترمینالها و دیگریك به برق سیمهاي اتصال

 شوند. محافظت ويج
۴۱ 

 متفرقه

 ۴2 شود. تأمین كار محل و نوع با متناسب كافي روشنایي بایستي ساختماني كارگاههاي دركلیه

 بتخری هنگام .است ممنوع اهبتن فوم بعضي و ( دودكش سیماني لوله معمولاً ) آزبستدار لولههاي و )ایرانیت( سیماني ورقهاي مانند دار آزبست مصالح از استفاده

 از تهرش كی استنشاق حتي و است آزبست دنیا در شغلي هايسرطان درصد ۵۰ از بیش )عامل داشت توجه دار آزبست مصالح از حاصل غبار و گرد به بایستي اختمانس

 شود(. سرطان بروز به منجر تواندمي آن افـالی

۴3 

 

 نام و نام خانوادگی ناظر
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